Kururlaub in Kolberg - 8 Tage

... einer der bekanntesten polnischen Kurorte heifit Sie Willkommen!

Raus aus der Alltagshektik und einfach loslassen. Eine Auszeit fiir Korper und Seele wird in unserer stressigen und
schnelllebigen Zeit immer notwendiger. Kdrperliche Entspannung ist wichtig. Das effektivste Ergebnis liefern
individuell abgestimmte Kuranwendungen unter fachlicher Anleitung. Wir bieten Ihnen bei unseren Kurreisen eine
abwechslungsreiche Auswahl an traditionellen Kurorten. Ausgewdhlte saubere Natur, heilende Mineralien und
Moore sowie ein qualifiziertes medizinisches Personal garantieren einen angenehmen und effektiven
Kuraufenthalt!

Lage

Kolberg ist ein historischer Kurort und zahlt zu den dltesten pommerschen Stéddten an der polnischen Ostseekiiste.
Das Klima wird durch den unmittelbaren Einfluss des Meeres gepragt. Der breite, feinsandige Strand gehort zu den
schonsten an der Ostsee. AuBerdem bietet Ihnen die Hafenstadt an der Miindung des Flusses Parseta mit ihren
vielfdltigen Einkaufs - und Bummelmaglichkeiten einen erholsamen und zugleich erlebnisreichen Kururlaub.

Wissenswertes

Kolberg - Kotobrzeg verdankt das Pradikat "Kurort" seinem milden Reizklima und den natiirlichen Heilmitteln wie
Sole, Moor und Heilwasser. Mit Griindung einer Badeanstalt im Jahr 1803 begann die Entwicklung als Seebad und
Kurort. Die saubere, wiirzige, jod- und eisenhaltige Seeluft wird als natiirliches Heilmittel bei
Atemwegserkrankungen genutzt. Die Luft ist hier ganz besonders allergenarm und mineralstoffhaltig. Der schdne
Kolberger Strand ladt zu ausgiebigen Spaziergangen an der frischen Luft ein. Dabei genieBt man die Ruhe und den
Blick auf das Meer und starkt gleichzeitig das gesamte Immunsystem. Viele Sonnenstunden und eine frische Brise
vom Meer machen Kolberg zu einem der beliebtesten Reiseziele in Polen.

Freizeittipps Kolberg

Aufgrund der bequemen Verkehrsverbindungen und der zahlreichen Freizeitangebote lohnt sich ein Kolberg
Aufenthalt sowohl als Kururlaub aber auch als Familienurlaub. In lhrer Freizeit konnen Sie die Innenstadt von
Kolberg mit ihren malerischen, restaurierten Biirgerhdusern, den Cafés, Kneipen, Geschéften und Galerien
besuchen. Sehr abwechslungsreich gestaltet sich ein Stadtrundgang. Hier konnen Sie historische Bauwerke
besichtigen und vieles iiber die Geschichte Kolbergs erfahren. Besondere Hohepunkte sind hierbei die Marienkirche,
der Dom und das Rathaus. Am Yachthafen gibt es immer etwas Interessantes zu beobachten, ein- und auslaufende
Schiffe oder ein Fischer der seinen Fang anbietet. Der alte Leuchtturm und die 220 Meter lange Mole sind die
beliebtesten Orte, um den Sonnenuntergang zu genieBen. In den Sommermonaten lad der iiber sechs Kilometer
lange, feinkdrnige Sandstrand von Kolberg zum Relaxen und Baden ein. Die zahlreichen Griinanlagen, den Kurpark
und die vielen Wanderwege kdnnen Sie bei einem gemiitlichen Spaziergang erkunden. AuBerdem finden im
Sommer zahlreiche Konzertveranstaltungen im Amphitheater oder der Konzertmuschel an der Strandpromenade
statt.

Heilmittel
Die heilsame Seeluft bildet die natiirliche Grundlage fiir Behandlungen der Atemwege. Dariiber hinaus steht lhnen
ein Heilmoor zur Verfiigung, das aus morastigen Wiesen in der Umgebung der Stadt gewonnen wird.

Kuranwendungen

Nach einer drztlichen Eingangsuntersuchung erstellt Ihnen Ihr freundlicher Kurarzt einen individuell auf Sie
abgestimmten Kurplan. Die Kurhotels in Kolberg sind auf nachfolgende Kurbehandlungen pezialisiert:
Balneotherapie, Solebdder, Massagen und Teilmassagen, Hydrotherapie, Galvanotherapie, Magnetotherapie,
Gymnastik, Inhalation, Elektrotherapie, Schalltherapie, Lichtbehandlungen. Einen vollstandigen Uberblick iiber die
Kurleistungen erhalten Sie in der detaillierten Beschreibung der einzelnen Kurhduser.

Indikationen
Krankheiten und Beschwerden des Kreislaufsystems - Krankheiten und Beschwerden der Atemwege - Krankheiten
und Beschwerden des Stiitz- und Bewegungsapparates

Kontraindikationen
akute und chronische Infektionskrankheiten -Krebserkrankungen

Zuzahlung durch die Krankenkassen
Sie sollten sich rechtzeitig vor Reiseantritt bei Ihrer gesetzlichen Krankenkasse erkundigen, ob Kosten der

- OHNE ANZAHLUNG

- kleines BegriiSungsfriihstiick

- Transfer im Komfortreisebus

- 1 Gepackstiick a 20 kg p.P.

- gratis Bordverpflegung beim Hin-/Riicktransfer

- SCHUBERT Gistebetreuung vor Ort

Hotel "Arka Medical SPA“ ****- 7 x Ubernachtung im
4-Sterne Kur- und Wellnesshotel "Arka Medical SPA*
- alle Zimmer verfiigen iiber Bad oder DU/WC

- 7 x reichhaltiges Friihstiicksbuffet

- 7 x Abendessen als Buffet

- 1 x drztliche Eingangsuntersuchung

- 10 x Kuranwendungen (Montag bis Freitag)

- 1 x Salzgrotte pro Person und Aufenthalt

- 1 x mechanische Massage im Ledersessel pro Person
und Aufenthalt

- kostenfreie Nutzung des Freibades im Sommer, der
Saunalandschaft, Whirlpool, Fitnessraum und
Meerwasserhallenbad

- kostenfreie Nutzung vom Internetcafé

Hotel Hotel "Olymp II & III"- 7 x Ubernachtung im
Mittelklassehotel Olymp II oder III

- 7 x Frithstiicksbuffet

- 7 x Abendessen als Buffet

- 1 x physiotherapeutische Beratung

- 2 x Kuranwendung pro Werktag laut
physiotherapeutischer Verordnung

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und
Whirlpool (von 07:00 - 21:00 Uhr)

- kostenfreie Nutzung des Fitnessraumes

Hotel Olymp IV- 7 x Ubernachtung im
Mittelklassehotel "Hotel Olymp IV

- alle Zimmer verfiigen iiber Bad oder DU/WC

- 7 x Friihstiicksbuffet

- 7 x Abendessen als Buffet

- 1 x physiotherapeutische Beratung mit Erstellung
des Kurplanes

- 2 x Kuranwendungen pro Werktag laut
physiotherapeutischer Verordnung

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad, Sauna und
Whirlpool (von 07:00 - 21:00 Uhr)

- kostenfreie Nutzung des Fitnessraums

Hotel "TKAR PLAZA“ ****- grtliche deutschsprachige
Betreuung unserer Gaste vor Ort

- 7x UN im 4-Sterne Hotel "IKAR PLAZA“

- 7 x Friihstiicksbuffet

- 7 x Abendessen als Buffet

- 1 x drztliche Untersuchung

- 10 x Kuranwendungen pro Woche (an Werktagen)
- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad & Sauna
Hotel "Nad Parseta“ ***- 7 x Ubernachtung im
3-Sterne Hotel "Nad Parseta“

- alle Zimmer verfiigen tiber Bad oder DU/WC, TV,
Kiihlschrank und Balkon

- 7 x Friihstiick

- 7 x Mittagessen als 3-Génge-Menil

- 7 x Abendessen

- 1 x drztliche Eingangskonsultation

- 4 x Kurbehandlungen pro Werktag (3 x
Behandlungen und 1 x Teekur)

- kostenfreie Nutzung von Schwimmbad und
Whirlpool wihrend der Off nungszeiten von 12:00 bis
18:00 Uhr

Hotel Ikar- ortliche deutschsprachige Betreuung
unserer Géste vor Ort

- 7 x Ubernachtung in der gebuchten
Zimmerkategorie im Kurhotel Ikar

- 7 x Frithstiicksbuffet

- 7 x Abendessen als Buffet

- 1 x drztliche Konsultation

- 5 Kuranwendungen pro Woche (Montag bis
Freitag)

- kostenfreie Nutzung des hauseigenen
Schwimmbades



Heilbehandlung und drztliche Untersuchungen ganz oder teilweise erstattet werden und/oder ob Sie einen
Zuschuss zur Ubernachtung, Verpflegung, Kurtaxe und Fahrtkosten erhalten. Grundsatzlich kdnnen Sie fiir alle
Kurorte Erstattungen bzw. Zuschiisse fiir Ihre Kuranwendungen beantragen. Da es jedoch Unterschiede zwischen
Deutschland und den EU-Landern sowie zwischen gesetzlichen und privaten Krankenkassen gibt, ist es ratsam, sich
vor Antritt der Reise genau zu informieren. Desweiteren mdchten wir Sie bitten, sprechen Sie unbedingt vor
Reiseantritt mit Ihrem behandelnden Arzt in Deutschland. Nur mit einer genehmigten Verordnung kdnnen Sie eine
Kostenerstattung erhalten. Stellt der Arzt lhnen eine Verordnung aus, reichen Sie diese bitte vor Reisebeginn zur
Bewilligung bei Ihrer Krankenkasse ein. Die fiir eine Kostenerstattung durch die Krankenkasse notwendige
detaillierte Bestatigung iber die Hohe der Kurkosten, sowie den Kurentlassungsbericht erhalten Sie nur im Hotel
und nur auf ausdriicklichen Wunsch! Wir sind dazu im Nachhinein leider nicht berechtigt!

Eingangsuntersuchung/Kurplan

Die Kurteilnehmer werden vom Kurarzt am Anreisetag auf die speziellen Behandlungen aus einem umfassenden
Kurprogramm eingestellt. Bitte beachten Sie, dass der Kurplan individuell auf Sie personlich unter Beriicksichtigung
von Art und Stadium der Erkrankung und lhren Gesundheitszustand abgestimmt ist. Die genaue Anzahl und Art der
Kuranwendungen wird vor Ort durch den behandelnden Arzt nach den genannten Kriterien festgelegt. Ein
Anspruch auf bestimmte Kurbehandlungen besteht nicht. Ihre drztlichen Unterlagen vom behandelnden Hausarzt
konnen Sie selbstverstandlich mitbringen.

Hotel Arka Medical SPA
Kur- und Wellnesshotel Arka Medical SPA****

Lage

Das Kur- und Wellnesshotel liegt idyllisch, nur etwa 50 Meter vom langen und breiten Ostseestrand entfernt,
am ostlichen Ende der Kurpromenade von Kolberg. Zum Zentrum der Stadt sind es ca. 3 Kilometer. Es gibt

eine Linienbusverbindung ab dem Hotel.

Ausstattung

Das Hotel besteht aus drei Gebduden, die miteinander verbunden sind, und verfiigt Giber eine Rezeption

(Safe), einen Lift, zwei Restaurants, Cafés, ein Theater, ein Kino, einen Friseur und ein Einkaufsgeschft. Ebenso
besitzt das Hotel eine schdn gestaltete Gartenanlage und eine groBe Sonnenterrasse mit Liegen. Das gesamte
Hotel ist klimatisiert. Eine Besonderheit des Hauses ist das Panorama-Café in der 11. Etage — ein drehbares
Aussichtscafé mit einem grandiosen Rundumblick.

Zimmer

Alle Zimmer des Hotels "Arka Medical Spa” sind komfortabel eingerichtet und verfiigen tiber Bad oder Dusche/
WC, Fohn, Radio, Sat-TV, Telefon, KiihIschrank und sind iiberwiegend mit einem Balkon ausgestattet.
Doppelzimmer sind gegen Aufpreis zur Alleinbenutzung buchbar.

Verpflegung

Das Kiichenteam des Hotels Arka verwdhnt Sie im Rahmen der Halbpension mit kulinarischen Spezialitdten der
polnischen und internationalen Kiiche. Sie bedienen sich dazu an reichhaltigen Buffets.

Gegen einen geringen Aufpreis kdnnen Sie auch noch das Mittagessen dazu buchen. Bei Voranmeldung

kann auch Didt-/Schon- und vegetarische Kost angeboten werden.

Kur und Erholung
Die arztlichen Untersuchungen und alle Kuranwendungen erfolgen in der hauseigenen Therapieabteilung
des Hotels. Die Behandlungstage sind von Montag bis Freitag, ausgenommen sind Feiertage.

Wellness - Bereich

Den Gésten stehen zahlreiche Rehabilitations-, Wellness-, Kosmetik- und SPA-Bereiche zur Verfiigung. AuBerdem
gibt esein Meerwasser-Schwimmbad, einen AulBenpool mit Meerblick, einen Sauna-Bereich, ein Solarium, eine
Salzgrotte, Fitness- und Gymnastikraume.

Aligemeine Hinweise:
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Die Zimmer sind am Anreisetag ab 15:00 Uhr bezugsfertig und miissen am
Abreisetag bis 11:00 Uhr gerdumt werden. Der Safe kann kostenfrei an der Rezeption gemietet werden

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet. Der Kur- und Wellnessbereich ist iiber einen
Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Zugang zum Hotel ist ebenerdig.

zubuchbare Optionen /

Erméfligungen:

Parkplatz Erfurt Flughafen

Parkplatz Hertzstr. 6 Aschersleben
Zuschlag Porto und Versand per Post
Freiwilliger Klimaschutzbeitrag

VP Zuschlag Hotel Ikar Plaza

VP Zuschlag Hotel Olymp IV

VP Zuschlag Hotel Olymp III

VP Zuschlag Hotel Olymp II

VP Zuschlag Hotel Ikar

VP Zuschlag Hotel Arka Medical SPA

24,00 €
24,00 €
3,00 €
8,00 €
79,00 €
99,00 €
99,00 €
99,00 €
109,00 €
129,00 €

Preis:

27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Arka Medical SPA

Preis p.P. im DZ Hotel Arka Medical 609,00 €
Spa

Preis p.P. im DZ zur Alleinbenutzung 808,00 €
Hotel Arka Medical SPA

27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Ikar

Preis p. P. im DZ gross Hotel Ikar 689,00 €
Preis p. P. im EZ Hotel Ikar 878,00 €
Preis p.P. im DZ Standard Hotel Ikar 649,00 €
27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Nad Parseta

Preis p.P. im DZ im Hotel Nad Parseta 529,00 €
Preis p.P. im EZ im Hotel Nad Parseta 678,00 €
27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Olymp IT

Preis p.P. im DZ Hotel Olymp II 609,00 €
Preis p.P. im EZ Hotel Olymp II 758,00 €
27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Olymp III

Preis p.P. im DZ Hotel Olymp III 609,00 €
Preis p.P. im EZ Hotel Olymp III 758,00 €
27.04.2024 - 04.05.2024 - Hotel Olymp IV

Preis p. P. im DZ Olymp IV 609,00 €
Preis p. P. im EZ Hotel Olymp IV 609,00 €
27.04.2024 - 04.05.2024 - Ikar Plaza

Preis p.P. im DZ Ikar Plaza 609,00 €
Preis p.P. im EZ Ikar Plaza 758,00 €




Indikationen
Atemwegserkrankungen, rheumatische Erkrankungen, Gicht, Erkrankungen des Bewegungsapparates,
neurologische Erkrankungen, Ischias Reizung, Hauterkrankungen, Arthritis / Arthrose, Morbus Bechterew

Magliche Kuranwendungen

Kohlensaure- und Perlbdder, Lymphdrainage, Solluxlampe, Lasertherapie- und Kryotherapie, Unterwassermassage,
Aquavibron, Sollux-Lichttherapie und Elektrotherapie-Tens, Kalte- und Magnettherapie, Moor- und
Fangopackungen, Salzgrotte / Inhalationen, Wirbelbad fiir Arme und Beine, Gruppengymnastik im Schwimmbad,
klassische Teilmassage

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von Ihrem Kurarzt. (Anderungen
vorbehalten).

Hotel Ikar
Hotel lkar

Lage

Das Kurhotel "lkar” liegt zentral im Kurviertel von Kolberg, direkt an der Promenade. Vom Ostseestrand ist es nur
durch den ca. 100 m schmalen Saum des Kiistenwaldes getrennt. Bis ins Stadtzentrum sind es iiber die
FuBgédngerbriicke ca. 900 m. Die Lage ist also ideal fiir einen schonen und erholsamen Strandspaziergang oder
einen Bummel im Zentrum von Kolberg.

Ausstattung
Das Kurhotel bietet seinen Gasten Speisesaal, Cafe, Bierstube, Wintergarten, Lift, Kiosk und Sonnen-Dachterrasse
(witterungsabhangig).

Zimmer
Alle 143 Zimmer sind mit DU/WC, Telefon, Sat-TV, Radio, KiihIschrank und Balkon ausgestattet. Die Doppelzimmer-
Klein bzw. Einzelzimmer haben eine GréBe von ca. 17 gm mit zusammenstehenden Betten. Die
Doppelzimmer-GroB3 sind gerdumiger und groBtenteils mit zusammenstehenden Betten und verfiigen noch iiber
ein Sofa.

Verpflegung
Das Friihstiick und Abendessen erhalten Sie in Buffetform im Speiseraum des Hauses.

Kur und Erholung
Die drztliche Eingangsuntersuchung/Konsultation und alle verordneten Anwendungen erfolgen in der hauseigenen
Kurabteilung des Hotels. Die Behandlungstage sind von Montag bis Freitag, ausgenommen Feiertage.

Wellness-Bereich
Neben einem schénen Hallenbad (5 m x 10 m, ca. 30°C, tdglich gedffnet von 11:00 bis 21:00 Uhr) verfiigt das
Kurhotel "lkar” iber einen Whirlpool und eine Sauna.

Aligemeine Hinweise
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Die Zimmer sind am Anreisetag ab 14:00 Uhr bezugsfertig und miissen am
Abreisetag bis 09:00 Uhr gerdumt werden.

Indikationen
Erkrankungen des Herz - und Kreislaufsystems, Erkrankungen der Atemwege, Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Mégliche Kuranwendungen

Sollux-Lampe, lokale Kryotherapie, Moorumschlage,Aerodyn,Perlbad,Solebad,Schottische
Dusche,Hydromassage, Inhalation, Wassergymnastik, Parafinpackung

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von lhrem Kurarzt. (Anderungen

vorbehalten).

Gegen Gebiihr

SPEISERAUR




o Safe (an der Rezeption, ca. 2,- PLN/Tag)

o Bademantelverleih (ca. 2,— €/Tag)

o PKW-Parkplatz (unbewacht, ca. 10,— €/Tag)
e Garage (ca. 12,— €/Tag)

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet. Der Kur- und Wellnessbereich ist iber einen
Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Hoteleingang ist iiber eine Rampe zu erreichen.

Hotel Nad Parseta
Hotel "Nad Parseta”

Lage

Das Kurhotel "Nad Parseta"*** befindet sich direkt im Zentrum der Stadt, am linken Ufer des Flusses Parseta. In
wenigen Minuten erreichen Sie die schdne Altstadt, das Rathaus, den Mariendom und die FuBgangerpassage von
Kolberg. Zum etwa einen Kilometer entfernten Ostseestrand pendelt vier mal téglich ein hoteleigener Shuttle-Bus
(ca. 1,50 € p.P. und einfache Fahrt).

Ausstattung

Das komplett modernisierte Hotel beherbergt 63 gut ausgestattete Doppelzimmer und 17 Appartements.
Weiterhin bietet das Hotel eine besetzte Rezeption (07:00-22:00 Uhr), 3 Lifte (vom Keller bis in die

10. Etage), ein Restaurant und eine Bar mit mehrmals wdchentlich Tanz. Das gesamte Hotel ist ein
Nichtraucherhotel

Zimmer
Alle Zimmer verfiigen iiber Bad oder DU/WC, Telefon, SAT-TV, KiihIschrank und einen Balkon, teilweise mit
Blick auf die Kolberger Stadt oder den Fluss Parseta.

Verpflegung
Das sich im Hotel befindende Restaurant verwdhnt Sie mit landestypischen oder internationalen Speisen, wahrend
Sie die Aussicht auf den Fluss Parseta geniel3en.

Wellness-Bereich
GenieBen Sie Ruhe und Entspannung im modernen Behandlungszentrum mit SPA-Komplex, Schwimmbad (ca. 5 x
2m?), Salzgrotte, Sauna, Solarium und Whirlpool.

Aligemeine Hinweise
Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Die Hotelzimmer sind ab 14:00 Uhr bezugsfertig und miissen am Abreisetag
bis 10:00 Uhr verlassen werden.

Gegen Gebiihr

o Safe (ca. 5,— €/Woche)

o Bademantelverleih (6,— € pro Woche)
o Ganzkdrpermassage

o Riickenmassage

o Sauna & Salzgrotte

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir Gaste mit Mobilitdtseinschrénkung bedingt geeignet.

Kurbehandlungen & Indikationen
Erkrankungen des Herz -und Kreislaufsystems, Erkrankungen der Atemwege, Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Magliche Kuranwendungen:
Klassische Teilmassagen, Moorpackungen, Gruppengymnastik, Wassergymnastik, Bioptron, Inhalationen,
Kryotherapie, Diadynamik, Interdyn, Magnetotherapie

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von lhrem Kurarzt. (Anderungen
vorbehalten)



Hotel Olymp II

Hotel "Olymp II" ****

Lage
Das Kurhotel Olymp Il befindet sich in zentraler Lage im schonen Kurviertel von Kolberg, die Entfernung zum
Strand betrdgt ca. 200 Meter. Die charmante Altstadt von Kolberg erreichen Sie in ca. 20 Minuten zu FuB.

Ausstattung
Das Kurhotel verfiigt iiber eine Rezeption, Lift, Restaurant, Café, Kosmetik- und Friseursalon und eine gro3e
eigene Kur- und Wellnessabteilung.

Zimmer

Alle komfortablen Zimmer des Hauses sind bestens ausgestattet und bieten lhnen DU/WC, Féhn, Flachbildschirm
(SAT-TV), Internet, Telefon, KiihIschrank und auch teilweise einen Balkon. Einzelzimmer sind hier Doppelzimmer
zur Alleinbenutzung und auf Anfrage und mit Aufpreis buchbar.

Verpflegung
Das Restaurant verwdhnt Sie kulinarisch mit landestypischen oder internationalen Speisen. Dabei
bedienen Sie sich zu allen Mahlzeiten an reichhaltigen Buffets.

Kur und Erholung
Die physiotherapeutische Beratung und alle sich daraus ergebenen Behandlungen werden in der hauseigenen
Kurabteilung durchgefiihrt. Die Behandlungen finden ohne freie Tage statt

Wellness-Bereich
Eine schdn gestaltete Schwimmbhalle (12 m x 9 m), verschiedene Whirlpools, Trocken- und Dampfsauna und
ein Fitnessraum stehen den Kurgdsten kostenfrei zur Verfiigung.

Aligemeine Hinweise
Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 16:00 Uhr zur Verfiigung und miissen am Abreisetag bis 10:00 Uhr gerdumt
werden. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Gegen Gebiihr

o Safe an der Rezeption (ca. 5,— € je Woche)
o Bademantel (ca. 5,— € je Woche/Person)

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir mobilitdtseingeschrénkte Personen geeignet. Der Kur- und Wellnesshereich ist iiber einen
Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Hoteleingang ist ebenerdig und bequem zu erreichen

Kurbehandlungen & Indikationen
rheumatische Erkrankungen, Arthrose, Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates, Weichteilrheumatismus
Arthritis, Ischias Reizungen

Mégliche Kuranwendungen
Klassische Teilmassagen & Moorpackungen, Kohlensdurebad,Wassergymnastik, Magnet- & Lasertherapie,
Ultraschalltherapie, Inhalation, Diadyamik

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von Ihrem Kurarzt. (Anderungen
vorbehalten)

Hotel Olymp III
Hotel "Olymp 11 %+

Lage
Das attraktive Kurhotel "Olymp I11” wurde 2013 erdffnet und ist nur ca. 250 Meter von der schonen Ostsee

entfernt.

Ausstattung




Das Kurhotel verfiigt iiber eine Rezeption, Lift, Restaurant, Dachterrasse mit Café, Lobby Bar, Kosmetiksalon

und eine groBe Kur- und Wellnessabteilung. Die Dachterrasse mit einem schdnen Café bietet einen traumhaften
Blick diber Kolberg.

Zimmer

Alle komfortablen Zimmer des Hauses sind sehr gut ausgestattet und bieten lhnen neben DU/WC, Féhn,
Flachbildschirm (SAT-TV), Internet, Telefon, Kiihlschrank und einen Balkon.

Verpflegung
Das Restaurant verwdhnt Sie kulinarisch mit landestypischen oder internationalen Speisen. Die Gerichte
werden lhnen im hauseigenen Restaurant in Buffetform gereicht.

Kurbehandlungen & Indikationen
Erkrankungen des Herz- und Kreislaufsystems, Erkrankungen der Atemwege, Erkrankungen des
Bewegungsapparates

Kur und Erholung
Die physiotherapeutische Beratung und alle sich daraus ergebenen Behandlungen werden in der hauseigenen
Kurabteilung durchgefiihrt. Die Behandlungen finden ohne freie Tage statt.

Wellness-Bereich
Ein attraktives Hallenbad (12 m x 6 m), vier Whirlpools, eine Dampf- und eine Trockensauna sowie ein Fitnessraum
stehen den Kurgdsten zur Verfiigung.

Aligemeine Hinweise
Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 16:00 Uhr zur Verfiigung und miissen am Abreisetag bis 10:00 Uhr gerdumt
werden. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Gegen Gebiihr

o Safe an der Rezeption (ca. 5,— € je Woche)
 Bademantel (ca. 5,— € je Woche/Person)

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet. Der Kur- und Wellnesshereich ist iiber einen
Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Hoteleingang ist ebenerdig und bequem zu erreichen.

Magliche Kuranwendungen
Klassische Massagen & Moorpackungen, Kyrotherapie, Kohlensdurebad, Heil- & Wassergymnastik, Magnet-, Licht-
& Lasertherapie, Ultraschalltherapie, Inhalation, Diadynamischer & Interdynamischer Strom, Tens Strom

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von lhrem Kurarzt. (Anderungen
vorbehalten)

Hotel Olymp IV
Hotel "Olymp IV****

Lage
Das neu erbaute, komfortable Kurhotel "Olymp IV* wurde 2021 erdffnet und ist nur ca. 250 Meter vom
Ostseestrand entfernt.

Ausstattung
Das moderne Kurhotel verfiigt iiber Rezeption, Lobby Bar, Lift, Restaurant, Wintergarten und ein Café und
eine Aussichtsterrasse in der 11. Etage mit herrlichem Blick auf die Umgebung.

Zimmer

Das Kurhotel bietet 342 Zimmer, die sich auf 10 Etagen verteilen. Alle Zimmer sind ca. 22-28 qm grof3 und
mit DU/WC, Haarfohn, Sat-TV, Telefon, Kiihlschrank und WLAN ausgestattet. Viele Zimmer verfiigen iiber
einen Balkon. Einzelzimmer sind Doppelzimmer zur Alleinnutzung.

Verpflegung
Im elegant eingerichteten Restaurant erhalten Sie alle Mahlzeiten in Buffetform. Traditionell polnische Gerichte




werden hier genauso angeboten wie internationale Speisen.

Kur und Erholung
Die physiotherapeutische Beratung und alle sich daraus ergebenen Behandlungen finden in der hauseigenen,
modernen Kurabteilung statt.

Wellness-Bereich
Im modernen Spa- und Wellnessbereich finden Sie ein Schwimmbad (ca. 7 x 17,5 m, 1,3 m Tiefe), Whirlpools,
Trocken- und Dampfsauna sowie einen Fitnessraum.

Allgemeine Hinweise
Die Zimmer stehen am Anreisetag ab 16:00 Uhr zur Verfiigung und miissen am Abreisetag bis 10:00 Uhr gerdumt
werden. Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen.

Gegen Gebiihr

o Safe an der Rezeption (ca. 1,— € pro Tag)
o Bademantel (ca. 5— € je Woche/Person)
o Diverse Massagen

o Kosmetische Behandlungen

Mobilitatshinweise

Das Hotel ist fiir mobilitdtseingeschrankte Personen teilweise geeignet. Der Kur- und Wellnessbereich sowie

alle Zimmer sind Giber einen Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Hoteleingang ist ebenerdig. Das Haus verfiigt
aber iiber keine behindertenfreundlichen Zimmer.

Indikationen
Erkrankungen Stiitz- und Bewegungsapparat, Weichteilrheumatismus, Arthritis / Arthrose, rheumatische
Erkrankungen, Ischias Reizungen, Atemwegserkrankungen

Kuranwendungen

Riickenmassagen, Moorpackungen, Kryotherapie, Heil- und Wassergymnastik, Kohlenséurebad, Inhalationen
Magnet-, Licht- und Lasertherapie, diadynamischer Strom, Interdynamischer Strom, Tens-Strom,
Ultraschalltherapie

Wirbelmassage

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von lhrem Kurarzt. (Anderungen
vorbehalten)

Ikar Plaza

Hotel "lkar Plaza”

Lage

Das moderne Kurhotel "IKAR PLAZA” liegt in ruhiger Lage am Rande des Kolberger Kurviertels. Am traumhaften
Ostseestrand kénnen Sie ausgedehnte Spaziergange unternehmen und die frische Meeresluft genieBen. Mdchten
Sie lieber im Hotel bleiben, dann genieBen Sie die herrliche Gartenanlage mit den vielen kleinen Fischteichen und
sonnen sich in einem der vielen Liegestiihle.

Ausstattung

Das Hotel verfiigt iiber eine groBe Lobby mit Rezeption, Lift, Restaurant, Kosmetik- und Friseursalon, Tanz- und
Nachtbar, Kurabteilung, Saunalandschaft und einen Fitnessraum. Alle Etagen sind mit dem Lift erreichbar.
Kostenfreies W-LAN haben Sie im gesamten Hotel.

Zimmer

Sie wohnen in hellen und freundlichen Zimmern mit Dusche, WC, SAT-TV, Féhn, Radio, Telefon, Kiihlschrank,
Internetanschluss und Balkon.

Verpflegung
Das Friihstiick und Abendessen erhalten Sie in Buffetform im gemiitlichen Restaurant des Hauses.

Kur und Erholung
Die arztliche Eingangsuntersuchung/Konsultation und alle verordneten Anwendungen erfolgen in der hauseigenen




Kurabteilung des Hotels. Die Behandlungstage sind von Montag bis Freitag, ausgenommen Feiertage.
Ein medizinischer Bereitschaftsdienst (Schwesterndienst) wird gewahrleistet.

Wellness- Bereich

Die Badelandschaft inklusive Hallenbad (ca. 12,5 x 16 m, 30° C), Whirlpool, Fitnessraum, Saunawelt mit
Trockensauna, Dampfbad und Aromabad ladt zur aktiven Entspannung und Erholung im Hotel IKAR
PLAZA ein.

Allgemeine Hinweise

Die Kurtaxe ist vor Ort zu zahlen. Die Zimmer sind am Anreisetag ab 14:00 Uhr bezugsfertig und miissen am
Abreisetag bis 10:00 Uhr gerdumt werden. Ausfliige in das Umland von Kolberg werden vor Ort vom Kurhotel
angeboten.

Gegen Gebiihr

o Safe (ca. 0,50 €/Tag)
o Bademantelverleih (ca. 2,— €/Tag)

Mobilitatshinweise
Das Hotel ist fiir mobilitatseingeschrankte Personen geeignet. Der Kur- und Wellnessbereich ist tiber einen

Lift vom ganzen Haus zu erreichen. Der Hoteleingang ist ebenerdig und bequem zu erreichen.

Indikationen

rheumatische Erkrankungen, Hauterkrankungen, Erkrankungen des Stiitz- und Bewegungsapparates,

Atemwegserkrankungen

Kuranwendungen

Perl-, Wirbel-, Krauter-, Sole-, Kohlensaure- und Salzbader, Klassische Teilkorpermassagen, Unterwassermassagen,
Hydromassagen, Moorbader, Moorpackungen, Paraffinpackungen, Wassergymnastik, Magnetotherapie, Ultraschall,

Kryotherapie, Lasertherapie, Infrarot / Solluxlampe

Die genauen angebotenen Behandlungen erfahren Sie vor Ort von Ihrem Kurarzt. (Anderungen

vorbehalten)
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